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Schulinterner Arbeitsplan Sekundarstufe |
Jahrgange 7 und 8

zwischen individueller Erwartung und
sozialer Rolle zu begegnen.

Beratungslehrkraft, Konfliktlotsen, Vertrauensperson, Aushalten des
Konflikts, psychologische Hilfe
Q...

7 Erwartete Kompetenzen Mégliche Inhalte Lehrbuch
o T Die Schilerinnen und Schdler ...
g S QO Gehorsam, Empathie, Pflicht, Loyalitat, Respekt, Hoflichkeit,
S ‘8 Qerlautern unterschiedliche Zuneigung, Liebe, Ausgrenzung, Akzeptanz, Toleranz, Verantwortung S. 6ff.
> S | Erwartungshaltungen und Verhaltens- in den verschiedenen sozialen Kontexten
S) E muster in unterschiedlichen sozialen Osoziale Rolle als Summe der von einer Person erwarteten S. 16ff.
5 g Rollen. Verhaltensweisen in jeweils spezifischen Situationen (Schiiler, Sportler,
3 Q Sohn/Tochter etc.
§ 3 | Qerklaren individuelle Erwartungen an Oz. B. Anspruch auf Freiheiten und Eigenstandigkeit, Anerkennung (in S. 22ff.
N & | die Verwirklichung eines eigenen Ichs. und auf3erhalb der Peer-Group), Erfolg, Méglichkeiten der
% = Mitgestaltung, finanzielle Unabhangigkeit, sexuelle Selbstbestimmung
S Qentwickeln Moglichkeiten, ein Obewusstes Wahrnehmen und Vergewisserung eigener Starken, S. 14ff., 38ff.
éU positives Selbstwertgeflhl zu erfahren. Selbstannahme, aktive Lebensgestaltung, Selbstwirksamkeit, Selbst-
> sicherheit und Selbstbehauptung

Oreflektieren Optionen, um Konflikten ONein-Sagen, Abgrenzung gegenuber Gruppenzwangen, Mediation, S. 43ff.
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Méglichkeiten zum Umgang mit und zur
Pravention von Krisen.
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7 Erwartete Kompetenzen Mébgliche Inhalte Lehrbuch
x m Die Schilerinnen und Schiler ... QOSucht, Tod, Misserfolg, soziale Ausgrenzung, Vereinsamung, S. 48ff.
g 8 Verlusterfahrungen, Konfrontation mit Gewalt
g % Obeschreiben individuelle OKrisenverlaufsmodell
= g Krisensituationen und -verlaufe. S. 54f.
S0 Qbeschreiben verschiedene Ostoffgebundene Siichte (z. B. Alkohol, Nikotin, Medikamente), S. 58ff.
o g Suchtformen. Verhaltenssulchte (z. B. Online-Sucht, Kaufsucht, Spielsucht)
C o | Oerlautern mogliche Ursachen und QUnsicherheit, Einsamkeit, Langeweile, Gruppenzwang, Neugier, S. 66ff., 73ff.
é e Auswirkungen von Sichten. personliche Probleme
g ':‘l OAbhangigkeit, Isolation, gesundheitliche Schaden, Verkehrsdelikte,
Q ér Beschaffungskriminalitat
3 S | Obeschreiben verschiedene Olndividuum in der globalisierten Welt (UnUbersichtlichkeiten von
; & Orientierungskrisen. Lebenswelten), Instabilitat von Zukunftsentwlrfen, Komplexitat,
> Mobilitat, Empfindung von Kontrollverlust
2 OAmbivalenz der technischen Mdglichkeiten digitaler Medien (Social S. 68f.
Media)
Oreflektieren I6sungsorientierte OEntwicklung eines stabilen Selbstwertgefuhls, professionelle S. 74ff.

Beratung, zwischenmenschliche Kommunikation, Starkung sozialer
Kontakte, Hobbys (z. B. Sport, Musik), gesellschaftliches Engagement
(z. B. NABU, Kirche), Aufgreifen religidser und weltanschaulicher
Lebensorientierungen
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Liebe und Sexualitat.
Obenennen und erkennen Arten und
Formen von Liebe
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7 Erwartete Kompetenzen Moégliche Inhalte Lehrbuch

m Die Schilerinnen und Schiler ...

S5

X Qerlautern Begriffe im Themenfeld ORomantik, Zartlichkeit, Libido, Leidenschaft, Sexualitat, Eifersucht,

Liebeskummer, platonische Liebe, Freundschaft, Nachstenliebe, Liebe S. 82ff.
zur Heimat, zur Natur, zur Kunst ...




