Schuleigener Arbeitsplan (SAP) im Fach Sport fiir den Jahrgang 11 — Einfiihrungsphase

Fachgruppe Sport Gymnasium Eversten Oldenburg

Arbeitsfassung

Bewegungsfeld Inhaltliche Schwerpunkte DS

Spielen Rickschlagspielvertiefung (Badminton oder Volleyball) 8
Zielschussspielvertiefung (Hockey oder Basketball) 8

Turnen und Vertiefung Bodenturnen und Turnen an einem weiteren Gerat oder unter 8

Bewegungskiinste einem gestalterischen Schwerpunkt (z. B. Clownerie)

Laufen, Springen, Werfen Ausdauermethoden und Speerwerfen 8

Gesamtstundenzahl 32

Stand: 19.02.20




