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Sustainability elsewhere 
 

What it costs: 
 

        It’s for free! 

 

 

 

 

What you need: 
 

If you have technical devices such as laptops, 

tablets, cameras or anything we could use for 

video conferences, please bring them! 

You also need English skills that allow you to 

communicate with other speakers of English. 
 

 

Open to Years: 
 

9 - 12 

 

First of all, what is sustainability? The Oxford Advanced Learner’s Dictionary 

says it is “the use of natural products and energy in a way that does not harm 

the environment“. 
 

How do we practice sustainability in Germany? Which environmental 

problems do we attempt to solve? Which problems do people in other 

countries focus on? How do they practice sustainability? What can we learn 

from each other? 
 

Let’s discuss these questions with people from all over the world! You will have 

the chance to exchange ideas via video conference, blog, or other ways of 

communication. We’ll suggest international partners, but you’re very welcome 

to use contacts of your own as well.  
 

We’re looking forward to finding out about sustainability elsewhere – with 

you! 😊  

 

 
 

/Bk und Gk 
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Mode um jeden Preis?  
Wege zu einem nachhaltigen Konsum von Kleidung 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

Keine 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

(wenn möglich) Laptop 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

9/10 

 

Neben vielfältigen Informationen (Film/Internet/Materialien) zum Thema 

Nachhaltigkeit in der Mode sollen vor allem mögliche Wege aufgezeigt 

werden, wie man den eigenen Konsum von Kleidung nachhaltiger gestalten 

kann.  

Wir wollen Kenntnisse über die globale Vernetzung der Bekleidungsbranche 

erlangen, die Vielfalt bereits existierender Angebote von unterschiedlichen 

Firmen kennen lernen und die Verlässlichkeit nachhaltiger Kennzeichnungen 

prüfen und einordnen können.  

Zudem sollen möglicherweise auch Recherchen vor Ort bei unterschiedlichen 

Modelabels durchgeführt werden.  

Ziel des Projektes ist es zudem, eine Ausstellung zum Projektthema 

vorzubereiten, zu begleiten und bezüglich der Inhalte auskunftsfähig zu sein. 

 

 
 

/Wl 
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Bye, bye Plastik – Kreative Alternativen 

zu Plastik 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

10€ 

 

 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Bastelmaterial (Schere, Stifte, leere Gläser 

mit Deckel, Baumwollstoffreste, 

Nähutensilien, festes Garn, Pinsel) 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

5-7 

 

Stellt Euch vor, Ihr könntet mit einer einfachen Lebensumstellung einen Schritt näher zur 

Bekämpfung des Klimawandels kommen! 

 

In diesem Projekt beschäftigen wir uns mit den Auswirkungen durch den Müll von Einweg-

Produkten, die wir tagtäglich benutzen und entsorgen. Denn es werden viele Treibhausgase 

durch deren CO2 intensive Herstellung freigesetzt und das Plastik ist biologisch nicht 

abbaubar und zerfällt nur langsam. Dies alles gefährdet Mensch, Tier und Umwelt.  

 

Ziel des Projektes ist es, Alternativen zu finden und zu erstellen, mit denen sich ein müll- 

und plastikreduzierter Lebensstil umsetzen lässt. Gemeinsam basteln wir 

Bienenwachtücher (anstelle von Frischhaltefolie, Brottüten), Einkaufsnetze und Stoffbeutel 

(anstelle von Plastiktüten) und bemalen Gläser (anstelle von Plastikaufbewahrungsboxen) 

zum Einsatz beispielsweise in Unverpacktläden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Rs 
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Heute schon gut gegessen? 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

5 Euro 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Fahrrad 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

9 - 12 

 

 
 

Morgens, Mittags, Abends und zwischendurch – der Hunger muss 
gestillt werden. Dafür ist der Kühlschrank zu Hause meist gut gefüllt. 
Was aber ist mit den 3500 Oldenburgern, die auf die Unterstützung der 
„Tafel“ angewiesen sind, weil sie nicht genügend Geld für die eigene 
Versorgung haben? 90 ehrenamtliche Helfer verteilen an diese jeden 
Tag kostenlos Nahrungsmittel, die sie zuvor bei 35 
Lebensmittelhändlern der Stadt eingesammelt haben. 
Nicht aus Not sondern aus der Überzeugung heraus, dass Lebensmittel 
nicht vorschnell im Müll landen dürfen, holen meist jüngere Menschen 
ihr Essen aus Containern von Supermärkten. 
Sowohl zu der „Oldenburger Tafel“ als auch denen, die „containern“ 
wollen wir Kontakt aufnehmen, um mehr über die Verschwendung von 
Lebensmitteln zu erfahren. Ziel ist es, Menschen kennen zu lernen, für 
die gutes Essen keine Selbstverständlichkeit ist, um so einen neuen 
Blick auch auf unseren eigenen Umgang mit Lebensmitteln zu erhalten. 
 
 

/Kg und Rf 
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GEOcaching: Klimaschätze in Oldenburg 
 

Anfallende Kosten: 
 

Es fallen keine Kosten an. 

 

 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Es wird ein verkehrssicheres Fahrrad und 

ein Fahrradhelm benötigt. Außerdem kann 

jeder, der hat, ein GPS-Gerät mitbringen. 
 

 

Jahrgansstufen: 
 

8-12 

GEOcaching-

Neulinge 

 

GEOcaching ist eine moderne Schnitzeljagd, bei der Mitspieler kleine oder 

große „Schätze“ - GEOcaches verstecken, die mit Hilfe von GEOkoordinaten 

gefunden werden können.  

Die Oldenburg GEOtour besteht aus zwölf Caches, die an für den Klimaschutz 

interessanten Orten innerhalb des 

Stadtgebietes liegen. An jedem dieser 

Klimaschätze ist Kreativität und Einsatz 

gefragt, um eine originelle Aufgabe zu 

lösen und den Schatz zu bergen. 

Um sicher mit den GPS-Geräten 

umzugehen, werden die Teilnehmer zu 

Beginn der Projektwoche eine kleine 

Einführung erhalten.  

Am Ende sollen die Ergebnisse und 

Erfahrungen in einer Präsentation dem 

Publikum vorgestellt werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Mb und Km 
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Selbstverteidigung 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

keine 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Sportkleidung, 

 Kampfsportbekleidung (falls vorhanden) 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

ab Klasse 6 
(mit Kampfsport- oder 

Kampfkunsterfahrung 

auch ab Klasse 5) 
 

 

Wer nachhaltig denkt, sollte in die Zukunft 

denken. Man kann sich nicht auf alles 

vorbereiten. Aber das Wissen um mögliche 

Wege aus einer bedrohlichen Situation beruhigt 

und schärft die Sinne. Konfrontationen können 

im besten Fall mit Worten oder als letztes Mittel 

in körperlicher Auseinandersetzung 

ausgetragen werden. Das Selbstv-

erteidigungssystem F.I.S.T. stellt die Grundlage 

dieses Angebots. 
 

In diesem Projekt möchte ich mit einer Gruppe die Grundlagen der 

Selbstverteidigung einüben. Folgende Themen werden theoretisch und vor 

allem praktisch behandelt: Vermeidung von Gefahren, Vermeidung der 

Opferrolle, Verhalten bei einem Angriff, Kommunikationstraining, 

Situationstraining, Verhältnismäßigkeit. 
 

Im praktischen Training werdet ihr die Grundlagen als Mix aus verschiedenen 

Kampfkünsten einüben. Ihr werdet Fallschule, Schlagtechniken, 

Tritttechniken, Blocktechniken, Hebeltechniken, Wurftechniken, Bodenkampf 

und Verteidigung mit Hilfsmitteln trainieren. Zu den Grundlagen gehört auch 

das Verständnis von kameradschaftlichem Umgang mit den Trainingspartnern. 

Schutzkleidung sowie Schlagpratzen werden Teil unseres Trainings sein. Auch 

wenn wir so vorsichtig wie möglich trainieren werden, kann der eine oder 

andere blaue Fleck oder ein Muskelkater nicht ausgeschlossen werden.  
 

Am Ende der Projektwoche möchte ich mit euch zusammen eine 

Demonstration des Erlernten einem Publikum vorführen und/oder ein kleines 

Turnier „Battle of Balance“ veranstalten.  
 

Ich freue mich auf eine tolle Zeit mit der Gruppe in der Projektwoche! 

Michael Sprick 
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Aus Alt näh` Neu 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

- 10€ (für zusätzliches 

Material) 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

- Nähmaschine 

- Nähgarn 

- Verlängerungskabel 

- Stoffschere, Stecknadeln, Klammern 

- alte Stoffe: Klamotten, Taschen, 

Gardinen, Kissenbezüge, Bettwäsche, 

Jeans, Handtücher … 

- Knöpfe, Reißverschlüsse, … 

- eure kreativen Ideen mit Anleitungen 

(z.B. aus dem Internet) 
 

Was kann noch mitgebracht werden? 

- Applikationen wie Aufnäher (z.B. 

Seepferdchen) 

- … 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

- ab Jg. 8 

 

Kennst du das? Heißgeliebte und oft getragene Klamotten oder Taschen mit 

einem schönen Muster oder Stoff geben ihren Geist auf, sind zerrissen oder 

haben Löcher? Ab in die Altkleidersammlung damit oder sogar 

wegschmeißen? 
 

Wir haben da eine bessere Idee: Nähe Neues aus alten Stoffen! 
 

In dem Projekt „Aus Alt näh` Neu“ sind euren Ideen keine Grenzen gesetzt: 
 

       etwas ganz schön Nachhaltiges       etwas ganz Schönes 

v Abschminkpads mit 

Wäschebeutel 

v Obstbeutel 

v Lunchbag 

v Mehrweg-Brotbeutel 

v Obst- und Gemüsenetze 

v Einkaufstaschen 

v … 

v Kissenbezüge 

v Federtasche 

v Handytasche 

v Turnbeutel 

v Stofftaschen 

v … 

 

 

 

 

/Lu und Ta 
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Recycling Modenschau  
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

- keine- 

 

 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

- Altkleider 

- abgelegte Gürtel, Taschen, Schals, 

Mützen, Hüte 

- evtl. Stoffschere, Nadeln, Nähgarn 

- recycelbare Materialien zur 

- Herstellung von Accessoires 

- eure Kreativität 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

ab Jg.9 

 

                                                         

 

 

 
 

Genervt von schnelllebigen Trends immer noch billigerer Qualität auf dem 

Modemarkt? 

 

Warum nicht kreativ werden und aus Altkleidern und anderen recyclebaren 

Gegenständen tragbare neue Modelle entwickeln und selbst Mode kreieren? 

 

In dem Projekt ‘Recycling Modenschau‘ ist eure Kreativität gefragt, um aus 

Altkleidern neue Modelle zu entwickeln. Die selbst erstellten Modelle sollen 

schließlich in einer Modenschau der Schulöffentlichkeit von den 

ProjektteilnehmerInnen präsentiert und kommentiert werden. 
 

 

 

/Hp und Se 
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Hula – Der Tanz aus Hawaii 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

3 € 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Großes Tuch oder langer Rock 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

5-12 

 

Aloha!  

Hula gehört zu Hawaii wie die abwechslungsreiche Landschaft mit 

ihren Vulkanen und farbigen Stränden. Der traditionelle Tanz 

erzählt Geschichten von der Schönheit und Kraft der Natur.  

 

 

Mit kraftvollen, 

Bewegungen 

in fremde 

erfährst einen 

Umgang mit der 

 

Mit Hula 

immer gute 

trainierst dabei 

 

 

fließenden 

tauchst du 

Welten ein und 

respektvollen 

Natur! 

 

bekommst du 

Laune und 

deine Beweglichkeit. 

Hula ist leicht zu lernen und es braucht keinerlei Voraussetzungen. 

 

Gemeinsam werden wir eine kurze Choreographie tanzen und eine 

kleine Ausstellung zu Hawaii und der Kraft des Hula vorbereiten. 

  

A laila ´ike ´oe (bis dann) 

Ma 
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Nachhaltigkeit in Aktion 
 

Anfallende Kosten: 
 

hängen von den 

besuchten Projekten ab; 

voraussichtlich keine 

oder nur geringe Kosten  
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Fahrrad, um die verschiedenen 

Projekte/Organisationen zu besuchen 

 

Jahrgangsstufe(n): 
 

9-12 

 

 

In dem Projekt geht es darum, verschiedene Projekte und Organisationen 

kennenzulernen, die sich in Oldenburg mit dem Thema Nachhaltigkeit 

befassen (z.B. das Repair-Café, Ernährungsrat Oldenburg, Schlaues Haus, 

Umwelthaus). Am Ende der Woche sollen diese im Rahmen einer kleinen 

Ausstellung präsentiert werden. Zudem wird eine Tauschparty organisiert, bei 

der man Kleidung, Accessoires und evtl. andere Dinge, die man nicht mehr 

gebrauchen kann, gegen neue eintauschen kann.  

Weitere Ideen für Organisationen/Projekte, die wir besuchen können, sind 

willkommen.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Cd 
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Futterstationen bauen 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

15 Euro 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

- Ein bisschen handwerkliches Geschick 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

5 - 12 

 

Die Vögel wieder in den Garten zurückholen – so kann’s gehen 

 

In den letzten Jahrzehnten hat der Bestand an Vögeln in Deutschland stark 

abgenommen. Die Gründe dafür sind vielfältig. Unter anderem finden viele 

Vögel durch den deutlichen Rückgang der Insekten immer weniger Nahrung. 

Zeit, etwas dagegen zu tun. 

Gemeinsam werden wir verschiedene Dinge wie Vogelfutterstationen oder 

Vogeltränken bauen, um wieder mehr Vögel in den Garten zurückzuholen. 

Denn was wäre ein schöner sonniger Sommertag ohne Vogelgezwitscher? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Go 
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Nachhaltiger Fleischkauf und –konsum?! 
 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

15-20 € für den Bus 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Schreibunterlagen 

 

Jahrgansstufe(n):  
 

ab 9. Klasse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Screenshot der Wiesenhof-Homepage, 2.10.2019. 

 

Was bedeutet in einer „Fridays for Future“ - Welt der Umgang mit Fleisch? Wie 

viel Fleisch sollten wir konsumieren? Wie wird Fleisch in Deutschland über-

haupt produziert? Ist das nachhaltig? Und was passiert mit den Resten?  
 

Das Angebot richtet sich an Interessierte, die sich mit dem Thema Fleischkon-

sum tiefgehend auseinandersetzen wollen. Dafür werden wir voraussichtlich 

den Geflügelschlachthof Wiesenhof in Lohne am 8.7.2020 mit dem Bus besu-

chen. Dort erhalten wir die Möglichkeit, den Betrieb zu erkunden und die Pro-

duktion aus einem Besucherturm heraus zu beobachten, um anschließend 

Rückschlüsse auf den Umgang mit Tieren zu ziehen.  

 

 

 

 

/Ba 
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Alles BIO oder was? 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

10 bis 15€ 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Jahrgansstufe(n): 
 

9 bis 12 

 

In diesem Projekt geht es um gesunde Lebensmittel, insbesondere 

Bioprodukte und regionale Erzeugnisse. Dabei soll nicht nur herausgearbeitet 

werden, welche Lebensmittel welche Inhaltsstoffe enthalten und damit 

besonders gesund sind, sondern es wird auch die Herstellung bzw. Erzeugung 

näher betrachtet. Zusätzlich wird der Geschmack zwischen Bioprodukten und 

anderen Herstellern verglichen.  

Vorgesehen ist unter anderem ein Besuch auf dem Wochenmarkt mit Einkauf. 

Auch soll der Fokus auf den hiesigen, landwirtschaftlichen Produkten liegen 

und beim Einkauf soll auf Plastikverpackungen verzichtet werden.  

Zusätzlich werden wir einige schmackhafte Speisen mit unserem Einkauf 

zubereiten und natürlich verköstigen. Dabei können wir Rezepte für 

Smoothies, Salate etc. ausprobieren.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Lb 
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Restauration alter Möbel 
Mach es zu deinem Projekt! 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

15 € 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

alte Möbel 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

7-12 

 

Reparieren, schmirgeln und streichen - wir lassen Möbel wieder 

erstrahlen. 

 

Hier könnt ihr euer handwerkliches Geschick üben und zeigen. Bring ein 

Möbelstück mit und wir restaurieren es gemeinsam. Gerne könnt ihr euch 

auch zu zweit um ein Möbelstück kümmern. 

 

Am Ende der Projektwoche könnt ihr entscheiden, ob ihr das restaurierte Teil 

mit euch zurück nach Hause nehmt oder es einen Platz in der Schule haben soll 

oder wir einen Möbel-Stand auf dem nächsten Nepal-Basar aufmachen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Ve 
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Insektenhotels 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

Max. € 5,- 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

               Wird noch besprochen… 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

6-12 

 

Das Projekt wendet sich an diejenigen, die Lust auf handwerkliches und/oder 

kreatives bzw. künstlerisches Gestalten haben. Dabei werden keine 

Vorkenntnisse erwartet.  

In Kleingruppen sollen verschiedenartige Insektenhotels hergestellt werden. 

Von allen Teilnehmern wird im Vorfeld erwartet, dass sie sich erkundigen, ob 

sie von zu Hause geeignetes Material für den Bau von Insektenhotels (z. B. 

Ziegel-/Kalksandsteine mit Löchern, Holzlatten oder Verschalungen, Bambus, 

Stroh/Heu, Strohband, Nägel…) mitbringen können. Außerdem wollen wir uns 

als Projektgruppe dem Problem des Insektensterbens stellen und uns nach 

Möglichkeit mit einem Experten über dieses Thema austauschen. 

In Anlehnung an den Bau der Insektenhotels sollen in einer weiteren Gruppe 

verschiedene Insekten aus unterschiedlichen Materialien (Gips, Draht, 

Transparentpapier, Farbe etc.) naturgetreu nachgebildet und so der Bau der 

Insektenkörper nachempfunden werden. 

 

Kursbetreuer: Ilona Bock, Arno Lücht, Susanne Paul, Patricia Rosenbohm 
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Möbel- und Wandgestaltung 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

Was wird sonst benötigt? 
 

Kittel/Hemd zum Schutz der Kleidung 
 

 

Jahrgangsstufe(n): 
 

9-12 

 

Was?  

1. Holzgartenmöbel für den Musenhof aufbereiten, reparieren, 

gestalten/ Garderobenständer für Kunst- oder Klassenräume 

(um)gestalten 

 

2. Wandbilder nach eigenem Entwurf (Thema Nachhaltigkeit/ bewusste 

Lebensgestaltung)  

 

3. Tetrapaks zu Wandhalterungen/ Hängeregalen vernähen – Angebote 

für Klassen- und Fachräume 

 

!Dauer über die Projektwoche hinaus möglich! 

Wo?  

Geo-Kunsträume 50 / 48, Musenhof 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

/Hr und Wi 
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Lebensräume erkunden - 
Lebensräume gestalten 

 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

10,- € 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Schmutz- und wetterfeste Kleidung 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

5-10 

 

In diesem Projekt wollen wir in kleinen Gruppen die Lebensräume in der näheren 

und weiteren Umgebung des GEOs erforschen. Wir wollen herausfinden, welche 

Tiere und Pflanzen in den Gewässern, auf den Wiesen und in den Waldgebieten 

leben, dabei dokumentieren und fotografieren. 

Außerdem planen wir, unsere GEOase weiter zu gestalten und vor allem den Teich 

neu anzulegen. Ziel ist es, neuen Lebensraum für noch mehr Tiere und Pflanzen zu 

schaffen. Darüber hinaus möchten wir mit euch interessante Exkursionen 

unternehmen. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 /Bo, Ki, Gd, Hu, Ul 
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Nachhaltig leben – aber wie? 
 

Anfallende Kosten (ca.): 

 

 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Laptop (wenn möglich) 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

ab 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Bildquelle: https://www.lehmanns.de/shop/naturwissenschaften/47998561-9783747400890-nachhaltig-leben-fuer-einsteiger (mit Änderungen) 
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Geschichte für die Zukunft 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

5-10 € 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Smartphone 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

9-12 

 

Der erste Schultag, die erste beste Freundin, der erste Urlaub mit den 

Freunden, die Erfahrung für eine Leistung gelobt zu werden, zu erkennen, 

welche Interessen und Stärken uns auszeichnen… Denkwürdige Erinnerungen 

in unserem Leben gibt es so zahlreiche, dass diese Liste endlos fortgesetzt 

werden könnte. Aber wir können diese Erinnerungen nicht erneut erleben und 

so verschwimmen unsere Erlebnisse manchmal in der Vergangenheit. 

Aber was wären wir Menschen ohne unsere Erinnerungen, ohne Geschichte? 

Wer wir sind, wer wir nicht sind, die feinen Eigenheiten unseres Charakters 

bilden sich in der Vergangenheit, sind unsere Gegenwart und helfen uns in der 

Zukunft. (Unsere persönliche) Geschichte kann festgehalten werden und 

unseren Umgang mit zukünftigen Aufgaben erleichtern. Moderne Medien wie 

Filme, die mit Smartphones erstellt werden, V(irtual) R(eality)-Videos, digitale 

Schnitzeljagden … bieten inzwischen die Möglichkeit, Geschichte auf eine ganz 

neue und moderne Art und Weise zu erzählen, und Vergangenes in dieser Form 

nachhaltig zu gestalten. 

Wir wollen in der Projektwoche die jüdische Geschichte unserer Region und 

das lebendige jüdische Kulturleben in unserer Stadt erforschen. Gleichzeitig 

wollen wir diese Geschichte digital erzählen und damit für uns und für 

nachfolgende Generationen nachhaltig gestalten. Damit Geschichte uns in der 

Gegenwart begleitet, um unsere Zukunft zu formen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Gw und We 
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Poetry Slam: Nachhaltigkeit 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

Was wird sonst benötigt? 

 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

9-12 
 

 

Dieses Projekt richtet sich an Leute, die sich trauen, auf einer Bühne vor 

Publikum zu stehen und dort selbst gestaltete Texte zu präsentieren. 

 

Ausgehend von den 17 Zielen für eine nachhaltige Entwicklung, die von den 

UN formuliert wurden, wollen wir gemeinsam möglichst lustige und fetzige, 

aber auch zum Nachdenken anregende Texte erarbeiten und sie am Ende der 

Projektwoche der Schulöffentlichkeit präsentieren.  

 

Zur Vorbereitung gehören natürlich eine inhaltliche Auseinandersetzung mit 

den Nachhaltigkeitszielen sowie praktische Übungen zum Bühnenauftritt. Alle 

Beteiligten sollen jederzeit bereit und in der Lage sein, sich von den anderen 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern Tipps zu holen, ihnen aber auch Ratschläge 

zu geben. Da es in anderen Städten ähnliche Poetry Slams zum Thema schon 

gegeben hat, beginnen wir mit einer Rückschau und gehen dann zügig in die 

eigene Kreativ- und Praxisphase über. 

 

Da wir zu jedem UN-Nachhaltigkeitsziel maximal eine Performance 

präsentieren werden, ist die Teilnehmerzahl auf 17 begrenzt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Sg 
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Schreibwerkstatt 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

Was wird sonst benötigt? 
 

Jahrgansstufe(n): 
 

ab 6 
 

 

Von der Nachhaltigkeit des Glücks (Schreibwerkstatt) "Das Leben ist eine 

Generalprobe für eine Aufführung, die nie stattfinden wird", hat einmal 

jemand behauptet. Und in der Tat: Wer am Lebensende Bilanz zieht, wünscht 

sich möglicherweise rückwärts so einiges anders gemacht zu haben. Viele 

sehen dann viel klarer, was die wirklich wichtigen Dinge, Erfahrungen und 

Aspekte des Lebens sind, waren oder gewesen wären. Und dies unterschiedet 

sich oft ganz deutlich von den Dingen, denen wir im Leben hinterherjagen. So 

zählen Freundschaft, Liebe etc. viel mehr als ein "dickes" Auto oder schneller 

Konsum. Wenn es gelingen würde, sich diese nachhaltigere Haltung schon 

ganz früh ins Leben zu holen, wären die Menschen vermutlich glücklicher und 

zufriedener und insgesamt eine bessere und gesündere Welt möglich. In der 

Schreibwerkstatt nehmen wir die Frage nach der Nachhaltigkeit des Glücks 

zum Anlass für das Verfassen eigener literarischer Texte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Sk 

 



 

 

 

 

Projektwoche 2020 

07. – 10. Juli 2020 

Angebot Nr.  
22 

Leseklub 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

0 - 10,00 Euro 

 

Was wird sonst 

benötigt? 
📚 

 

 

Jahrgangs- 

stufe(n): 
 

5/6 

d 

Bist du ein Bücherwurm oder möchtest du einer werden?  

Dann komm in unsere Gruppe. Wir beschäftigen uns mit 

Büchern u.a. zum Thema: 

„Wie leben Menschen in anderen Ländern und Erdteilen? “ 

und 

„Welche ökologischen Probleme gibt es und sind Lösungen zu 

finden?“ 

 

Wir durchstöbern Schmöker und Sachbücher wie aus der Reihe „Was ist was?“ u.a. . 

 

Ihr bestimmt, was genau wir tun, z.B.: 

 

 ➢ Wir lesen euch vor. 

 ➢ Ihr lest euch gegenseitig vor und gebt Bücherempfehlungen. 

 ➢ Wir gehen in die große Bibliothek (PFL) und lassen uns Bücher vorstellen. 

 ➢ Wir sehen uns einen Film im Kino oder ein passendes Theaterstück an. 

 ➢ … 

 

Einiges mehr ist denkbar! 

 

Wir freuen uns auf deine/eure Ideen. 

 

Hilke Jürgens und Diana Krusch 
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GEO-CACHES 
Nachhaltigkeit vermitteln 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

3-5 € 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

verkehrssicheres Fahrrad, Helm, 

(wer eines hat) GPS-Gerät, evtl. Laptop 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

10-12 

 

„Man erblickt nur, was man schon weiß und versteht.“ 

 

GEO-caches entwickeln, bauen und platzieren, die zu nachhaltigem Handeln 

anregen, Wissen vermitteln, zu naturwissenschaftlichen und/oder 

gesellschaftswissenschaftlichen Themen informieren usw.; Plattform dazu auf 

der Homepage verankern, Ideen und Tüftler sind gefragt! 

 

 

 
/Ne und Lm 
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Locally Grown 
Nachhaltig einkaufen und verarbeiten 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

5 € pro Teilnehmer/in 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Wenn vorhanden,  

bitte Kochplatten mitringen! 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

5-8 

 

Nachhaltig kochen ist in aller 

Munde! Doch was heißt das 

eigentlich? Beim nachhaltigen 

Kochen geht es darum, den 

eigenen ökologischen Fußabdruck 

so gering wie möglich zu halten 

und auf die Herkunft seiner 

Lebensmittel zu achten. Die 

Lebensmittelverschwendung sollte 

dabei so gering wie möglich 

gehalten werden. 

 

 

In der Projektwoche möchten wir mit euch gemeinsam die Frage beantworten, wie das 

gelingen kann.  
 

Welche Lebensmittel sollte man zu welcher Jahreszeit eigentlich einkaufen? Ist der eigene 

Anbau von Obst und Gemüse sinnvoll? Und bei der Vielfalt der Produkte - welche sollten 

wir in den Einkaufswagen legen? Supermarkt oder doch lieber Wochenmarkt? Unter 

welchen Bedingungen werden unsere Lebensmittel eigentlich zu den Produkten, die wir 

einkaufen können – in Deutschland oder auch im Ausland? 
 

Zunächst wollen wir uns mit euch in der Theorie mit diesen Fragen auseinandersetzen. 

Schließlich ist das Ziel, gemeinsam eigene nachhaltige Rezepte zu entwerfen, einkaufen zu 

gehen und die Rezepte in die Tat umzusetzen – natürlich immer mit dem Ziel, so wenig 

Abfall wie möglich zu haben. 
 

Unsere hergestellten Produkte sollen natürlich probiert und vielleicht sogar mit nach Hause 

genommen werden, um sie der Familie zu zeigen. Außerdem möchten wir unsere 

Ergebnisse selbstverständlich am Ende der Woche präsentieren. 
 

Wir würden uns freuen, wenn sich Schülerinnen und Schüler anmelden, die Spaß am 

Umgang mit Lebensmitteln haben! 

 

 

 

/Ru und Joh 
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Urlaub mal anders 
 

Anfallende Kosten (ca.): 

50 – 100 Euro 

 

 

 

 

 

 

Was wird sonst benötigt? 

- Wetterfeste Kleidung 

- Schlafsack, Isomatte 

- Zelt (zu zweit/dritt) 

- Gegebenenfalls verkehrstüchtiges 

Fahrrad und Fahrradhelm oder 

Wanderschuhe und Rucksack 
 

 

Jahrgansstufe(n): 

8 - 12 

 

Urlaub ohne Flugzeug, ohne Hotel, ohne Buffet … geht das überhaupt?!? 
 

Dem nachhaltigen Urlaub auf der Spur in 

Theorie und Praxis. Das einzige was nötig 

ist, ist die Bereitschaft sich aus eigener 

Kraft fortzubewegen und auf ein wenig 

Komfort zu verzichten. Dafür bekommt 

man einen Urlaub mit besonderen 

Erholungsmomenten: 

- Frühstück, Picknick und Abendessen 

unter freiem Himmel, 

- einen ganzen Tag Bewegung in der Natur, 

- entdecken von Tieren und Pflanzen, 

- gemütliches Sitzen am Lagerfeuer,  

- … 

Ob wir uns mit dem Fahrrad oder zu Fuß 

fortbewegen, entscheiden wir im Vorfeld 

gemeinsam.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Br und Sz 
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Palettenmöbel 
für den Schulhof 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

10 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Handwerkliches Geschick und/oder 

Interesse 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

7+ 

 

Wir wollen den Schulhof attraktiver machen! 

Aus Paletten und anderen gebrauchten Gegenständen stellen wir gemütliche 

Sitzecken und andere Gartenmöbel her, um den Schulhof schöner zu 

machen! 
 

 

                                       

                                                                                          
/Bs 
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Ist das Wasser immer blau? 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

Ca. 10-15 Euro; 

abhängig von der 

Teilnehmerzahl 

 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Feste Schuhe 

Efeu 

Ein leeres, sauberes Marmeladenglas mit 

Deckel 

Eventuell ein verkehrstüchtiges Fahrrad 

und ein Helm 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

5-7 

 

Wasser spricht alle Sinne an. Jeder von 

uns weiß, wie es sich anfühlt, Wasser zu 

trinken, unter einer heißen Dusche zu 

stehen, das Meeresrauschen zu hören 

und zu schwimmen oder durch den 

Regen zu fahren.  

Kann so etwas Reales wie das Wasser 

auch virtuell sein – gibt es virtuelles 

Wasser?  

Dies wollen wir in Erfahrung bringen 

und besuchen am ersten Tag das Blaue Klassenzimmer in Diekmannshausen 

(bei Varel). Ob wir mit dem Bus oder mit dem Zug dorthin fahren ist noch nicht 

ganz klar, denn dies hängt auch von der Teilnehmerzahl ab. 

Was heißt denn Blaues Klassenzimmer? Hier wird das „Wasser-Quiz“ mithilfe 

einer Kiste mit vielen Materialien gespielt und Informationen rund ums Wasser 

gewonnen. Empfehlen können wir euch ein Video auf Youtube. Einfach den 

Suchbegriff „Blaues Klassenzimmer“ eingeben. 

Virtuelles Wasser-  auch am Mittwoch wollen wir uns damit beschäftigen: wir 

werden  uns über den Verbleib unserer Plastikflaschen informieren.  

Mit Wasser hängt Hygiene eng zusammen. Daher werden wir zum Abschluss 

des Tages Seife selbst herstellen. 

Das Wattenmeer bestimmt den Donnerstag. Im Lernlabor der Uni Oldenburg 

setzen wir uns mit der Vielfältigkeit, aber auch den Problemen durch die 

Umweltverschmutzung auseinander. 

Am letzten Tag der Projektwoche tragen wir unser neu gewonnenes Wissen 

zusammen und bereiten alles für die Präsentation am Nachmittag vor. 
 

 

/El, MM und Ew 
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Homepage-Redaktion 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

keine 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Schreibzeug (Stifte, Notizblock), 

ggf. eigene Kamera, eigener Laptop 
 

 

Jahrgangsstufe: 
 

5-12 

 

Du machst gerne Fotos? 

Du führst gerne Interviews? 

Du schreibst gerne? 

Dann komm zu uns! 

 

In diesem Projekt kannst du in einer Redaktion zusammenarbeiten und Eindrü-

cke von der Projektwoche für die ganze Schulgemeinschaft festhalten. Wir 

werden die redaktionelle Arbeit zusammen planen und vorbereiten, anschlie-

ßend kannst du selbstständig und eigenverantwortlich arbeiten, indem du die 

zum Thema „Nachhaltigkeit“ stattfindenden Projekte besuchst, Interviews 

führst, Fotos machst und anschließend einen eigenen Text für die Ergebnisprä-

sentation auf der Homepage und für das Jahrbuch schreibst. 
 

Wir freuen uns auf dich! 

 

S. Grzabka, N. Siewert und P. Zawischa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ! : 
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Der Smart Meter  Energy Bot 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

keine 

 

 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Ein wenig Erfahrung mit Computern kann 

nicht schaden. Du kannst aber auch in 

anderer Weise beitragen: Lies dazu unten 

gerne nach. 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
  

9 - 12 

 

Wir entwickeln einen Smart Meter - d.h. einen intelligenten Stromzähler -  für 

das GEO. Dieser sammelt in Echtzeit Daten über den Stromverbrauch der 

Schule. Über eine Web App, die wir selbst bauen werden, können wir allen 

interessierten GEOanern unseren Stromverbrauch live auf die Handys 

schicken. Schalten wir zum Beispiel irgendwo die Beleuchtung aus, wird dies 

sofort in der Kurve sichtbar. Ein eigener Bot hält uns über unsere 

Stromsparerfolge auf dem Laufenden. Außerdem erinnert er uns vor 

Schulschluss - vor allem vor den Ferien, wenn noch irgendwo elektrische 

Geräte eingeschaltet sind, die wir besser ausschalten sollten. Der Smart Meter 

und die App werden noch lange nach der Projektwoche laufen und uns 

langfristig beim Energieeinsparen helfen. 

 

Wo kann ich mitarbeiten? 

 

+ Bau des Smart-Meters (Raspberry Pi) 

+ Aufbau einer Datenbank zur Speicherung der Stromverbrauchsdaten 

+ Entwicklung der Web App 

+ Programmierung des Smart Meter Bots 

+ Grafisches Design der Web App 

+ Marketing: Werbetrailer drehen, Werbekampagne designen  

 

Warum soll ich mitmachen? 

 

+ Du hast Spaß an Technik und Computer, 

+ hast Lust, das Design einer App mitzugestalten, 

+ findest Stromsparen wichtig oder 

+ möchtest dich im Marketing ausprobieren. 

 
 

/Re und Be 
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Musical 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

- 
 

 

Was wird sonst benötigt? 

 

 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

5-12 

 

Beim Musical-Projekt wird auf zwei Aufführungen am 10. und 11.07.2020 

hingearbeitet. Thematisch wird sich die Textgrundlage ("Mama ante portas") 

schwerpunktmäßig mit den Geschlechterrollen der heutigen Gesellschaft 

auseinandersetzen. Zudem wird der technische und ökologische Wandel der 

Gesellschaft Teil der Geschichte werden. Alles in allem wird ein sehr witziges 

Stück mit viel Musik entstehen. 

Die Musik wird von den Musikensembles der Schule (Junior Orchester, Junior 

Bigband, Chor 5/6, GEOrchester, dem Jazz Ensemble "Jazz We Can", der Rock-

/Soulband "The GEOrge", dem Saxophon Ensemble und den "GEOsonics" 

(Chor 7-12) beigesteuert.  

Die Schauspiel-Szenen werden durch die Teilnehmer der Musical-AG 

umgesetzt. Die Technik-AG wird zudem die Licht- und Tontechnik betreuen.  

Aus diesem Grund gibt es auch die Teilnahmebeschränkung, dass man in 

einem der Musikensembles, der Technik-AG oder der Musical-AG über das 

gesamte Schuljahr gewesen sein muss, da solch ein umfangreiches Musical 

nicht in den vier Tagen der Projektwoche erarbeitet werden kann. In der 

Projektwoche werden dann das Zusammenführen der unterschiedlichen 

Gruppen sowie die Generalproben zentral sein.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Cs, Sn, Kn, St, Tc, Mei, Kh, Al und Ad 
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The means of transport – English 

Sketches  
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

10,- 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

6-7 

 

 

                                  
 

 

 

Das Projekt umfasst die humorvolle Beschäftigung mit den Pros and Cons der 

unterschiedlichen Transportmittel.  

 

Untersucht wird die amüsante Darstellung althergebrachter und moderner 

Verkehrsmittel in der britischen Literatur und im Film. 

  

Das Ergebnis des Projektes stellt die Inszenierung verschiedener 

englischsprachiger Sketche dar. 

 

                                                                                                                    K. Kulow 
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Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

je nach 

Anlage/Teilnehmerzahl 

5 – 20 € 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Fahrrad 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

ab Klasse 8 

 

Was genau bedeutet Nachhaltigkeit und in welchen Bereichen gibt es 

Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft?  

Wir wollen versuchen Einblicke in Bauernhöfe zu bekommen. Diese erreichen 

wir gegebenenfalls mit dem Fahrrad oder dem Bus. Bei den Erkundungen 

stellen sich verschiedene Fragen, wie zum Beispiel: 

- Ist Bio immer nachhaltig? 

- In welchen Bereichen ist konventionelle Landwirtschaft nachhaltig? 

- Welchen Hintergrund haben die verschiedenen Label? 

- Vergleich von Preisen je nach Label. 

- Verhältnis von Preis im Laden und Aufzuchtkosten. 

- Was sind uns unsere Lebensmittel wert? 

- Was geben die Haltungsrichtlinien vor und was bedeutet das? 

- … 

Für weitere Fragen und persönliche Interessen ist Raum vorgesehen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kru/Hw 
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Inselsportfest 
 Sportliche Großveranstaltungen organisieren 

 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

- 
 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

ein Laptop pro Kleingruppe 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

10 - 12 

 

Im kommenden Schuljahr, am 24. September 2020, macht sich die gesamte 

Schul-gemeinschaft wieder auf den Weg nach Wangerooge, um am schier 

endlosen Inselstrand einen Sporttag zu verleben. 

 

 
 

In diesem Projekt möchten wir euch einen Einblick hinter die Kulissen 

gewähren. Ein Sportfest von derartiger Größe setzt eine frühzeitige und 

sorgfältige Planung voraus. 

 

Zum Zeitpunkt der Projektwoche fallen Aufgaben an, wie … 

… die Auswertung der Wahlen,  

… die gesamte Materialkoordination, 

… das Erstellen von Lageplänen für die Angebote oder  

… die Planung des zeitlichen Ablaufs.  

 

Darüber hinaus würden wir gerne mit euch und euren Ideen die 

Gemeinschaftsaktion am Ende des Sporttages planen.  

 

Wenn du also Lust hast, Teil des Orgateams zu werden und damit  

Verantwortung für das Gelingen des Inselsportfestes zu übernehmen, dann 

bist du hier genau richtig. 

 

 

 

 

Em, Le, Wa 
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Lampenschirme 

Aus alt macht neu 
 

Anfallende Kosten: 
 

Es fallen keine Kosten an.  

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Wir benötigen eine Heißklebepistole und 

alte Lampenschirme. 
 

 

Jahrgansstufen: 
 

7-12 

 

Wir wollen  die alten Landkarten verwenden, um neue Lampenschirme 

herzustellen. Der Fachbereich Erdkunde freut sich über das Upcyling der alten 

Wandkarten. 

Am Ende sollen die Ergebnisse  in einer Präsentation dem Publikum vorgestellt 

und eventuell verkauft werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Un 
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Wildnis vor der Haustür –  

Lebensräume in der Großstadt entdecken 
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

25,00 € pro Person 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

verkehrssichere Fahrräder, Ferngläser, 

Fotokameras 
 

 

Jahrgansstufe(n): 
 

7 - 12 

 
 

Gemeinsam mit Verantwortlichen vom NABU Oldenburg werden an zwei bis drei 

Exkursionstagen lokale Lebensräume im Oldenburger Stadtgebiet mit Ferngläsern 

und Kamera entdeckt und erkundet. 

Die weiteren Tage werden zur Dokumentation der gesammelten Eindrücke 

genutzt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Tn 
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Rechner und Räume – Instandhaltung 

und Ausbau  
 

Anfallende Kosten (ca.): 
 

voraussichtlich keine 

 

 

Was wird sonst benötigt? 
 

Hervorragendes Arbeits- und 

Sozialverhalten.  

Eventuell: Schraubenzieher. 

 

Jahrgangsstufe(n): 
 

9 bis 12 und 

Teilnehmer der 

ehemaligen 

Rechnernetze AG 
 

 

Wir warten die EDV-Anlage und Ausstattung der Klassenräume. Wir sichten und 

dokumentieren den Bestände an Hardware (Rechner, Kabel, Monitore, Mäuse, …) und 

Einrichtungsgegenständen (Pulte, Schränke, Eimer, Besen, …).  

Ziel ist dann (i) die Organisation von Ersatzteilen, (ii) die Instandhaltung und (iii) der Ausbau 

der EDV-Anlage bzw. (iv) des Inventars der Klassenräume:  

Wir reparieren und retten, was zu retten ist! 

 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Das Angebot richtet sich gleichermaßen an 

Schülerinnen und Schülern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/Rk 
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Energiewende 
 

Anfallende Kosten (ca.): 

mögl. Exkursion(en); 

5 Euro 

 

 

Was wird sonst benötigt? 

• Schreibkrams 

• Laptop / Smartphone für 

Recherche 

• Neugierde 
 

 

Jahrgansstufe(n): 

ab Jahrgang 8 

 

Energiewende – alle reden davon,  

aber wie muss ich mir das vorstellen? 
 

Wir werden uns mit verschiedenen Aspekten beschäftigen: 

• Was ist mit „Energiewende" überhaupt gemeint? 

• Wie funktioniert unsere Energieversorgung? 

• Wie funktionieren Windkraft-, Solar- oder Biomasseanlagen? 

• Was ist das „Erneuerbare Energie Gesetz“ (EEG)? 

• Wie weit ist der Ausbau der erneuerbaren Energien in Deutschland? 

• Welche Probleme gibt es beim Ausbau der erneuerbaren Energie? 

Natürlich können auch eigene Ideen und Anstöße eingebracht werden … 

 

 

Herr Lange & Herr Böhme 

 


