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Morgens, Mittags, Abends und zwischendurch B der Hunger muss
gestillt werden. DafYr ist der KYhIschrank zu Hause meig gut gefYIit.
Was aber ist mit den 3500 Oldenburgern, die auf die UnterstYtzung der
dTafelO angewiesen sind, weil sie nicht genYgend GeldYfr die eigene
Versorgung haben? 90 ehrenamtliche Helfer verteilen an diese jeden
Tag kostenlos Nahrungsmittel, die sie zuvor bei 35
LebensmittelnSndlern der Stadt eingesammelt haben.

Nicht aus Not sondern aus der tberzeugung heraus, dass Leb ensmittel
nicht vorschnell im MYIl landen dYrfen, holen meist jYmere Menschen
ihr Essen aus Containern von SupermSrkten.

Sowohl zu der d0ldenburger TafelO als auch denen, @ &containernC
wollen wir Kontakt aufnehmen, um mehr Yber die Verschwendung von
Lebensmitteln zu erfahren. Ziel ist es, Menschen kennen zu lernen, fYr
die gutes Essen keine SelbstverstSndlichkeit ist, um so einen neuen
Blick auch auf unseren eigenen Umgang mit Lebensmitteln zu erhalten.

/Kg und Rf
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Aloha!

Hula gehsSrt zu Hawaii wie die abwechslungsreiche Landsc haft mit
ihren Vulkanen und farbigen StrSnden. Der traditionelle  Tanz
erzShlt Geschichten von der Schdnheit und Kraft der Natu r.

Mit kraftvollen fliegenden
Bewegungen tauchst du
in fremde Welten ein und

erfShrst einen respektvollen

Umgang mit der Natur!
Mit Hula bekommst du
immer gute Laune und

trainierst dabei deine Beweglichkeit .

Hula ist leicht zu lernen und es braucht keinerlei Vor  aussetzungen.

Gemeinsam werden wir eine kurze Choreographie tanzen und eine
kleine Ausstellung zu Hawaii und der Kraft des Hula vorbereiten.

A laila «ike «oe (bis dann)
Ma
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